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 الجنةّ والنار في حياتنا اليومية؛ كلُّ اختيارٍ خطوةٌ نحو مصير أبدي

 اليومية حياتناسُبلُ لحياةٍ أرقى ومعرفة مظاهر الجنةّ والنار في 

اختيارات الحياة، في نظر الإنسان العاقل، ليست مجردّ أيامٍ تتعاقب، بل رحلةٌ ذات معنى، تبُنى خطواتها ب

طريق الصحيح الذي يقود إلى السعادة؟ وكيف نهتدي الأعمال. لكنّ السؤال الجوهري هو: كيف نميزّ وأفكار و

الإجابة تتطلبّ فهماً عميقاً لحقيقة الجنةّ والنار في حياتنا اليومية. فهل هما مجردّ مفاهيم  إلى درب النجاة؟

كن أن نعيشها ونذوقها في هذه الدنيا قبل لاهوتية مرتبطة بما بعد الموت؟ أم أنّ لهما وجوهاً ومعاني يم

لقد اعتدنا أن نرى الجنةّ والنار على أنهّما مقصدان أخرويان، حيث توُزَّع فيهما الثواب والعقاب. غير  الآخرة؟

أنهّما في جوهرهما واقعٌ حاضر، يتشكلّ في صميم اختياراتنا اليومية. كلّ واحدٍ مناّ يصنع جنتّه أو ناره، منذ 

 وده في الدنيا، من خلال سلوكه وعلاقاته وأفكاره.لحظة وج

فالجنةّ ليست بعيدة، إنهّا تنبض في لحظات اللطف، والامتنان، والبشاشة، وحسن المعاملة. أماّ النار، فهي 

تتجلىّ في الغضب، والحسد، وضيق الصدر، والجحود. من يزرع هذه البذور يجني ثمارها، سواءً كانت نعيماً 

إنّ إدراك مظاهر الجنةّ والنار في حياتنا يمنح وعياً جديداً ونظرةً مختلفة  عذاباً يحاصر قلبه.يضيء روحه أو 

إلى جودة العيش. لهذا، فإنّ التعمقّ في فهم هذه الحقيقة يعُيد إلينا القدرة على التمييز بين ما يقُربنا من 

الوعي بهذه المظاهر، ونستعرض بعض في هذا الدرس، سنقف عند ضرورة  النور وما يلُقي بنا في الظلمة.

 تجُسّد حضور الجنةّ والنار في حياتنا اليومية. عمليةنماذج 

 ضرورة وآثار معرفة مظاهر الجنةّ والنار في حياتنا اليومية

التطلعّ نحن جميعاً نتوق إلى حياةٍ هادفة، عامرة بالمعنى، مطمئنةّ وهادئة. وأحد أهم السبل لتحقيق هذا 

هو إدراك الصلة الوثيقة بين اختياراتنا اليومية ومصيرنا الأبدي؛ إذ إنّ الإنسان، بأفكاره وأعماله وسلوكه 

  اليومي، يبني الجنةّ التي ينعم بها أو النار التي يكتوي بها، في الدنيا كما في الآخرة.

َّةُ »ين وصف المتقين قائلاً: وقد أشار أمير المؤمنين )عليه السلام( إلى هذه الحقيقة العميقة ح فهَمُْ وَ الجَْن

َّارُ كمََنْ قدَْ رآَهاَ، فهَمُْ فيِهاَ معُذََّبوُنَ  إنهّ وعي يرفع الحجاب  1«. كمََنْ قدَْ رآَهاَ، فهَمُْ فيِهاَ منُعََّموُنَ، وَ همُْ وَ الن
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إنّ معرفة مظاهر الجنةّ  جزاءها.بين الغيب والحاضر، فيجعل الإنسان يعيش آثار اختياراته قبل أن يلقى 

والنار في تفاصيل الحياة اليومية ذات أهمية بالغة، لما تتركه من آثار عظيمة في حياة الفرد والمجتمع. 

 ومن أبرز هذه الآثار:

 إصلاح السلوك والمسار الفردي

ً فعاّلاً لتقويم السلوك لنفس. فالإنسان حين وتزكية ا الفردي إنّ الوعي بمظاهر الجنةّ والنار يمثلّ منهجا

يدرك أنّ كلّ فعل أو قول أو نيةّ تضعه على طريقٍ يقوده إماّ إلى الجنةّ وإماّ إلى النار، سيحرص على أن يوجهّ 

والميزة الكبرى لهذا الوعي أنّ ثماره لا  اختياراته بما يرضي الله ويقربّه من رضوانه، ويجنبّه موارد الهلاك.

الموت فحسب، بل تذُاق في الدنيا أيضا؛ً فالبشاشة، والرحمة، والصدق، والامتنان تمنحنا تؤُجَّل إلى ما بعد 

 لذةّ الجنةّ ونحن أحياء، كما أنّ الغضب، والحسد، والأنانية، والجحود تجعلنا نذوق مرارة النار قبل أن نلقاها.

 الدنيوية الأمور نظامية

ٍ  وكلّ  الأبد، إلى ممتدة هي بل الفاني، الزمن بحدود محصورة ليست الإنسان حياة إنّ   يترك به يقوم اختيار

 ً ً  أثرا ً  حياتنا يمنح والنار، الجنةّ حقيقة إدراك مع بالآخرة، والإيمان. الأبدية هذه في دائما  ومعنى، نظاما

ً  أكثر ويجعلنا  .الصحيح الطريق في والسير الأهداف ووضع التخطيط بضرورة وعيا

ً  وسائله يختار لا المسافر أنّ  فكما  تحمل أعمالنا أنّ  ندرك حين نحن كذلك وجهته، يلائم بما بل عشوائيا

 إلا يتأتىّ لا وهذا. الجحيم عوامل ونجتنب النعيم أسباب حياتنا في نهيئّ أن على نحرص خالدة، نتائج

 البلاء مواجهة في والثبات الصبر أنّ  علمنا إذا فمثلاً، اليومية؛ حياتنا تفاصيل في والنار الجنةّ مظاهر بمعرفة

 بالرجاء صلةٍ  على لنظلّ  والقنوط، اليأس عن وابتعدنا بالصبر، التحليّ إلى سعينا 2الجنةّ، بناء عناصر من

 .بالله والثقة

 الحياة ومعنوية القلب سلامة مستوى تشخيص

 التي الحقيقية القيم لتمييز عملية وسيلة هي بل نظري، وعي مجردّ ليست والنار الجنةّ مظاهر معرفة إنّ 

 هو ويضُعفه يفسده ما وكلّ  الجنةّ، مظاهر من يعُدّ  ويزكيّه القلب يحفظ ما فكلّ . الإنسان كيان عليها يقوم

 .باطنه وسلامة قلبه صحة مدى هو ناراً، أو كان جنةًّ  الإنسان، مصير في الحاسم فالعامل. النار مظاهر من

 

                                                           
َّةً وحََريِراً؛ سور وجََزاَهمُْ بمَِا صَ  2  12 الآيةنسان، الإ ةبرَوُا جَن
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 على الجنةّ من صور وهي مشرقة، وروحٍ  سليم قلبٍ  إلى إشارات والشكر، والرحمة، الخلق، وحسن فالصدق،

 جحيم في تعيش وروحٍ  سقيم قلبٍ  على دلائل الغضب، وسرعة والجزع، والعدوان، الحسد، بينما. الأرض

 وخطيرة مدمرّة وأيهّا السلام، وتمنحها الحياة تغذيّ السلوكيات أيّ  ندرك الوعي، هذا خلال ومن. داخلي

 .الهلاك إلى تقود

 الأبدية للحياة الاستعداد

ً  تهيئّنا بل الدنيا، في أفضل لحياةٍ  فرصةً  فقط تمنحنا لا اليومية حياتنا في والنار الجنةّ مظاهر معرفة إنّ   أيضا

 وننشئ الجنةّ، ملامح على فيها نتعودّ وتمرين، تدريبٍ  ساحة إلا هي ما فالدنيا. الآخرة في الخالدة للحياة

 والارتقاء الروحي للنمو ثمينة كفرصة الدنيا في قصير عمر إلى ننظر يجعلنا الفهم هذا 3.طبائعها على أنفسنا

 .بنعيمها الأبدي للأنس أنفسنا نعُدِّ  الجنةّ، أهل صفات تعكس سلوكيات على المداومة خلال فمن. المعنوي

 والآخرة الدنيا بين الصلة إدراك

 ً  عملٍ  وكلّ . هناك سنحصده هنا نزرعه فما والآخرة؛ الدنيا بين وثيق ترابط هناك الخلق، في الله لسنةّ وفقا

ً  أو جنةًّ  إماّ الآخر اليوم في ستثُمر بذرة، هو اليومية حياتنا في اختيار أو  في والنار الجنةّ مظاهر وعي إنّ . نارا

 .مجردّة لا ملموسة بصورة نعيشها ويجعلنا الحقيقة، لهذه إدراكنا يعمقّ الحياة تفاصيل

 دافعٌ  هو بل السلبي، الانتظار أو للكسل دعوةً  ليس وعقاب وثواب حساب من فيها وما بالآخرة فالإيمان

ً  يبني ما لاختيار الدنيا، في الدؤوب للعمل  رحمة جوار في مشرقة أبدية حياةً  لنا ويضمن سعيداً، مستقبلا

 .الله

 اليومية الحياة في والنار الجنةّ مظاهر

 في الحيةّ مظاهرهما إدراك يتطلبّ بل بوجودهما، الاعتقاد بمجرد يكتمل لا والنار الجنةّ مفهومي فهم إنّ 

 حالتان بل الموت، بعد ما إلى مؤجلة أماكن مجرد ليستا والنار فالجنةّ. اليومية حياتنا تفاصيل صميم

 .ومشاعرنا وسلوكياتنا، أفكارنا، أعماق في تنعكسان وجوديتان

 التي الكلمة من اليومية، قراراتنا من الكبيرة، قبل الصغيرة اختياراتنا من يبدأ نار أو جنةّ من نعيشه فما

 مصيرنا، تنسج التي هي المتكررّة اللحظات هذه. نحتضنها التي والفكرة نتخّذه، الذي والموقف نقولها،

ٍ  إلى إماّ: مآلنا وترسم  .قلوبنا يرهق عذابٍ  إلى أو أرواحنا، يضيء نعيم

                                                           
َّارُ ألََا وَ إنَِّ اليْوَمَْ المْضِْمَارَ وَ غدَاً »السلام(: امیرالمؤمنین )علیه 3 َّةُ وَ الغْاَيةَُ الن بقَةَُ الجَْن باَقَ وَ السَّ  28الخطبة ، نهج البلاغة، .«السِّ

https://www.islam4u.com/ar/almojib/%D9%85%D8%A7-%D9%85%D8%B9%D9%86%D9%89-%D8%A3%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%86%D9%8A%D8%A7-%D9%85%D8%B2%D8%B1%D8%B9%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AE%D8%B1%D8%A9-%D8%8C-%D9%88-%D9%87%D9%84-%D9%87%D9%88-%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%AB%D8%9F
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ٍ  تعاملٍ  كلّ  في حاضرة هي بل عناّ، بعيدة ليست الواقع في والنار الجنةّ مظاهر إنّ   خلال ومن. ونيةّ وقرار

 ونتجنبّ الأصفى، والشعور الأنقى والفكر الأسمى السلوك نختار أن الطرق مفترق عند نستطيع بها، الوعي

ٍ  أو حقدٍ  من النار أجواء إلى يجرنّا ما  .يأس أو ظلم

ً  تحمل التي والمشاعر والأفكار الأفعال من نماذج يلي ما في وسنستعرض ً  طابعا  كيف لندرك نارياً، أو جنيّا

 الضيق جحيم من أو الطمأنينة، جنةّ من إماّ وتقربّنا اليومية، حياتنا ملامح تصوغ أن الاختيارات لهذه يمكن

 .والشقاء

 الجنةّ مظاهر

 .حاجاتهم وسدّ  الآخرين كرُب لتفريج والرزق المال بذل: والإحسان الصدقة •

 .الزلات عن والعفو الأذى، وتحملّ الشدائد، أمام الثبات: والحلِم الصبر •

 .المختلفة والآراء للصعاب يتسع رحب قلب امتلاك: الصدر سَعة • 

 .المتسرعّة الفعل ردود وتجنبّ الانفعالات، في والتحكمّ الغضب، ضبط: الغيظ كظم •

 .العائلة أجواء في والدفء المحبةّ وبثّ  الأهل، إلى الإحسان: الرحم صلة •

 .أوُتينا بما والرضا الناس، وشكر الله، بنعِمَ الاعتراف :الشكر •

 .والبغضاء الحقد من والتحررّ الأخطاء، وتجاوز المسيئين، عن العفو: الغفران •

 .بالحيوان والرفق بل لأخيه، الإنسان مساعدة المحتاج، نصرة: الآخرين خدمة •

 .الله خلق تجاه صافية وعاطفة مقابل، بلا حب  : الخالصة المحبةّ •

 .والعنف الغلظة عن والابتعاد التعامل، في والرحمة الطلق، الوجه: والبشاشة الخلق حسن •

 .أمر كلّ  في المشرقة الجوانب واستحضار الأمل، بعين الحياة إلى النظر: التفاؤل •

 .الأبدي بالمصير ترتبط كبرى أهدافٍ  وراء والسعي إنسانية، هموم حمل: السامية بالغايات الانشغال •

 النار مظاهر

 .الناس واحتقار نملك، بما والغرور الآخرين، على التعالي: والتفاخر الكبِر •

 .نواياهم تفسير وإساءة سلبية، بعيون الآخرين سلوك قراءة: الظنّ  سوء •

 .الكبِر بدافع منهم والسخرية بالناس الاستخفاف: والاستهزاء التحقير •

ً  الآخرين إيذاء: والعنف الخلُق سوء •  .والعداء الضيق وإشاعة فعلاً، أو قولا
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 .فواتها على والحسرة بالماديات المفرط التعلقّ: الدنيا على التحسّر •

 .المؤذية الانفعالية الفعل وردود النفس، على السيطرة فقدان: الغضب •

 .لإيذائهم والسعي نجاحهم، من والضيق الآخرين، عن النعمة زوال تمني: الحسد •

 .الناس إلى يسيء ما وإشاعة التهم، اختلاق الأكاذيب، نشر: والكذب والبهتان الغيبة •

 نتيجة ليستا والنار الجنةّ أنّ  توضح والعاطفية والفكرية السلوكية والعلامات المظاهر لهذه مراجعتنا إنّ 

 وتصرفات أفعال خلال من اليومية حياتنا تفاصيل في بناؤهما يمكن بل غريبة، أحداث أو خارقة أفعال

 ما عن والابتعاد الجنةّ، إلى تنتمي التي السلوكيات لتعزيز والسعي العلامات، هذه على فالتعرفّ. بسيطة

. الأبدية للجنةّ ويهيئّنا الروحي، والارتقاء والسعادة بالطمأنينة مليئة حياة عيش من يمكنّنا النار، إلى يقود

 .نحن بيدنا اليومية حياتنا في والنار الجنةّ بين الاختيار باختصار،

 

 دليل تقديم هدفنا وكان. اليومية اختياراتنا على والنار الجنةّ مظاهر معرفة تأثير تناولنا الدرس، هذا في

 .اليومية وعلاقاتنا وسلوكياتنا، ومشاعرنا، أفكارنا، عبر النار عن والابتعاد الجنةّ لبناء عملي

 تصرفاتكم في بوجودهما تشعرون وكيف اليومية؟ حياتنا في والنار الجنةّ أثر سريان في أنتم رأيكم فما

 اليومية؟ واختياراتكم


