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لشوق  للاكتئاب؟ مؤشر أم إيجابية رغبة هو هلسببه و: الموت إلى ا

 سلبية؟ أم إيجابية رغبة الموت إلى الشوق هل

؟ الموت ترى هل يفاً خ ل م ن أنت ه ين م شون الذ خ ربون الموت ي يه ه، و ن ين من أم م ذ ثون ال حد ت ه ي ن سلام ع  ب

؟ دون وف ا خ و م ف ه خو ؟ من ال ا الموت لماذ وق و ت بعض ي ه ال ي نم إل ي خشاه اب ؟ ي ذر إن آخرون ا ج لاف هذ ت لاخ  ا

ين في يكمن ين عامل ي ة: أساس يع ب ك ط ة للموت، الأفراد إدرا درج ة و لام لوبهم س يح. ق توض ور الأمر، ول ص ت ن  أن ل

ك د جار ع ق ندك أود ً  ع ء ناً، وعا ي ك، ثم ن بب لك س ه لآخر، أو ل ت ثّ و ة ل نجاس ه أو بال ت ه أسقط سرت  في ترغب فهل. فك

ه ذ ة ه حال لأما صاحب بلقاء ال ةا دة ن إعا ء و ؟ الوعا ه ي يهي من إل بد ك ال ه أن ب ن تج بث ست تتش ة بأي و يل لولة وس ي ح  لل

ه، دون ت ك مواجه ع وذل اف جل بد خ ندم أو ال ذر يكمن .ال ا ج لاف هذ ت ة في الاخ ي يف ك ك فراد إدرا  للموت، الأ

ة ف ضا توى إلى بالإ س لامة م  .وبهملق س

يل خ ك أن ت ك جار ً  أعطا ء ا ناً وع ي ه، لتحافظ ثم ي بب لكن عل س سر أو قذارةب الوعاء تلأما ما ل تجرؤ هل. انك  س

ه على ت ؟ إعاد يه ع إل ب ، بالط بب لا س جل ب خ ندم، أو ال نب ال تج ت ه س ا. مواجهت و هذ بب ه س معظم خوف س نا  ال

ت من ة أعظم إن. المو نا في أمان ت يا تيو الله، روح هي ح دعها ال نا الله أو ي ند ف لق، ع خ سُمى ال ت نفس و  أو ال

لب ن. الق ح جرد ن ء م نا ه على أم ذ ة ه مان ، الأ ة يم نا العظ ب اج ل وو لا ياال خ و ةح ة ه ي نق نا ت لوب ئب من ق ا  أمراضو شو

ة ي ئد ة،و عقا ي ق لا ل أخ ل وبذ د ك ه لها ج جع ه ل ب ش تى الله، ت يد ح ه نع ذ ة ه ة الأمان يم ة سل بها إلى وكامل اح  .ص

 !القلب أمانة

صل من ل ي لا ه خ ت يا ه إلى ح شاب ت افق ال تو ع وال ات م هأو الله صف ق لا بح ،خ ص راً ي رو س جاً م ه ت ب ة وم مان تي بالأ ن ال ي  ب

ه، وق يدي ت ي دة إلى و عو ضان إلى ال غلي الله، أح ي ه ف ي وق ف ش ثل. الموت إلى ال خص هذا م ش تمكن ال لال ي  خ

ه، ت يا ل من ح لا ة خ ي ه ترب يق نفس حق ت توازن و انب في ال ده جو يا، وجو س من الدن نُ ة الأ الالف ع و بوصفه  الله، م

وق ش ه مع ب ساني جان بير . الإن ه طت ه، قلب وق بالل ت ي ه إخراج إلى و ذ ة ه لاق وة الع حل يق من ال يا ض الم إلى الدن  ع

ع اس ه، حدود لا و حق ل ت يل ه ل يش بالل يع لام في هعم و سُمى. س ا ي خص هذ ش ناً" ال ؤم ه ،"م يمان إ تج و ن نا ن ع ی  ةسک

ت ن ة عنجنا يما الآخرة الإ يالأو ب ود يؤمن. ةبد ة بوج يا ة ح ي ، أبد ساب ا وح بير  لذ ه ت ت يارا ت ه اخ قات لا فكاره وع  وأ

 ً ء نا ا على ب تقاد، هذ يش الاع يع لام في و  .س
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سعى ئمًا المؤمن ي ا دم إلى د س ع انب في الانغما ده جو جو يا، و ل وعدم الدن شغا باتب الان تكررة رغ تلفةو م خ  م

بوباتمل ه ح ذ انب ه جو رّ. ال ه يذك س ئمًا نف ا الأب د ه  ت یا دح ةب شغل لاف ،ي قو همومب ين ل حدود، ق ه ولا م يق ئر تع سا  خ

حياة، ونقص يمر ال ة و ط سا ب يق لا. شيء كل على ب شاكل تع يرة م ب يرةو ك ته صغ ة حرك يم سل حو ال  بل الآخرة، ن

بح ص ة ت ص ن فرصة انطلاق م ه لنمو و س  .نف

شأ ن وق ي ش يمن تالمو إلى ال ن ف طمأ ه  ا ب ةال إلىقل ن علم ،ج ه و د لا أن ه في يوج ب و مرض قل ى أ ة عدو ن مهلك ك  يم

لق أن خ ه ت ي ل ه. مًاجح ذ ة ه حال ه ال جعل ثل ت دة م يد برا حد تي ال ذبها ال يس، تج ناط وق المغ ت ي دة ف ش  الولادة إلى ب

برزخ في حاق ال ت الال ه و ق شو وق. بمع ش وت إلى ال و الم مرة ه فا ث ةء و مان يح أ ح م ص ة لأعظ ي أمان حياة، ف بة ال الرغ  و

دة في ه إعا ذ ة ه ، إلى الأمان بها  .اللهأي  صاح

اد ثمار أهم من عد ت س هي للموت الاس س رورال نوال ی ب في ةک ل سان ق اد. الإن تعد و للموت الاس ع ه ف ا  فعال د

ع ف سان يد لاج الإن ض لع ه، أمرا ب يل قل يز ل و ه ك ه، آلام يق ا وض عدن ي دة و لولا ة ل يم سل برزخ في ال د .ال ع ل ب  هذه ک

اف،الأو د ص ل ق تساء يف: ت نا ك ن ور أن يمك ا نط اد هذ عد شوق الاست ؟ إلى وال ة الموت ده الإجاب ةالم نا هي ش  أن

جب تل أن ي نا نق س صل أنف ن ب إلى ل ل يم ق سيء لا. سل صد الفهم، ت تل نق نا بق س نف تل أ ة الأنا" ق ي يع ب لط ن" ا ي . الد

تى بر ح ت خ ع  ن ا تكرر  الموتأنو تمر و ام يا، في امس نا لا الدن ن وق حلاوة تذوق يمك ش ؟ أي لكن. الموت إلى ال وت  م

؟ يف ل وك نا وه ن تل يمك ؟ ق نا س ف و وما أن ت ه ؟ المو لًا عر  أص ةلم ة ف ه على الإجاب ذ ة، ه ئل ع الأس نا تاب  .مع

 القلب أمانة على للحفاظ طريقة أفضل

د باً يبدو ق ي ر تى أو غ ً  ح ضحك ا ام نا إذ خص ما قل ش قتل: "ل لا ا ع طف د ك أوُ ند ً  ع ة نا". أمان تى لأن نا الآن ح ه قل  لا إن

وز ج س ي سا نات الم الأما ا. ب يح، هذ ح ه ص ة هذ بق القاعد نط ع على ت ي ، جم ات مان ثناء الأ ت ة أعظم باس  في أمان

حياة، نا وهي ال لوب د. ق ل ق تساء كن من هل: ت لمم ن ا صًا نساعد أ خ ؟ ش ه تل ة بق ب ا على الإجا سؤ هذ لال تمد ا  تع

نا على م فهم هو ت لمف يس. المو وت كل ل ني م ية يع نها و ال ُ  بل الفناء، أ شأ حياةب ر ن ت من ت بر. المو ل أك ثا  م

ك على و ذل جانب في الموت ه يعي ال ب ا من الط  .وجودن
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تلف خ نا" الموت" مفهوم ي ورة عن ه ص ة ال ي نمط ة ال خ ترس ذهان في الم ياق ففي. الأ ة س ي نا لب الع سعي بالق  وال

ي حق ت نفس طهارة قل ل ال الوصو ب إلى و ل يم، ق د سل ص ة" الموت" بـ يقُ لف خا ة م تمرةو صارم س بات م امر للرغ الأو  و

ة يق ق تي الد صدر ال تمرار ت ب عن باس وان ةالوجو ناج ي ياال د ير من ولعل .دُن ث لم تمام ا لاه ك أن ل در فاء أن ن لب ص  الق

ءه لزمان ونقا ت س ع خوض ي ع صرا نا م ة، فطرت ي لب الماد تط نا ي ن م ف أ ً در  نق ه في عا الب وج تكررة مط تهي، لا م ن  ت

درة بوبام" عن صا نا" تح ئ ياال أجزا علم ،دن ت ن يف ل ل ك ل". لا" :لها نقو ة فك ة إجاب ي ب ك سل تل عُد المطالب ل ة ت ثاب  بم

ك" موت" يل لذل لم ير. ا ث ً  والم ا ن حق توى أ س ة م و نماء ق شاط و سان ون لإن سب ا نا ت ً  ي يا رد ع ط د م د ت أ ع المو ع  ا نو

تي لها ال حم ت ا في ي ة. طريقال هذ يع ب ل، بط حا ة كل يعقب ال قاوم ة م ي د   أول ح ت تلك و بات ل در الرغ ى من ق  الأذ

ضغط سي، وال نف كن ال بر ول ص ل ة با اوم المد ا على و ين، هذ تمر م ال تراث وعد يج الاك ج ض نفس ل بوباوم ال ،ح  تها

ل نا ن ة س ن س السكي ه" موت" كل بعد روروال قق حُ  .ن

يرت إن لب طه ئب من الق ا تى أو شو بوبام" من ح ئ تح ةزا )ف قات"  لا ب تزاحم ع ة هي( الله ح ة مهم ق غرق شا ت س ت  و

 ً تا ق ً  و لا ي و جب. ط بوبم أن نعي أن ي تب اتح لمرا ة ا يا الأربع ا من الدن ك ،وجودن ل نفس قوى وكذ تلفة ال خ  الم

حس،) ل، كال يا خ ، وال وهم العقل وال مادي و ن ،(ال ف ل ة تق ف تو يديا مك سح لأ تف ل ل جا بوبلم الم بة ح  المرت

ة ي سان و) الإن ه ه الله و حان تل( سب ح ي نا ل يعي ومن. قلوب ب لق أن الط ه تط ذ ة، صرخات القوى ه ث تغا بث اس ش ت ت  و

ير شيء، لبك ث ت خوف و لق، ال الق ل بل و حاو ت حب أن و س عها ت ها م ذ نُق يق يفعل كما) الأسفل إلى م غر ا(. ال إذ  و

نا حلي ة ت جاع ش ة في بال ا ممارس ن هذ عال الموت من و ع  ا د فلن ،أنو و ع نا، شيء ي ؤذي يش ي نع ئة حياة وس  هان

دة ي سع ا. و نا فإذ ً  ك قا عى ح س ة ن لام س لب ل نا الق ب دة في ورغ ه إعا ذ ة ه بها إلى الأمان ، صاح ة نا سالم ي عل  أن ف

بل تق س ه ن هذ الموت  ع  ا بر، أنو ص ا، ب له حم ت بها؛ بل ون ح الأن ون اء ،ه ت سو يرة كان يرة، أو صغ ب ة هي ك ثاب  بم

ات" ةح مضاد ي ة" يو ي ةو قو ب فعال ه ذ طن إلى ت ا وى مو اتو عد يكروب ة م ي نا في مرض لوب ضي ق تق يها و ً  عل ا د اح  و

و ل  .الآخر ت

ذ ً  خ لا ث ين؛ م ه فهي الع ب ئن أش ع بكا ئ ع لا جا ب ش يرغب ي ة. يراه ما كل في و شكل ع لا أنها هي والم ن ت ا تق دّم بم  يقُ

يها، ل إل اد ب ة تزد هَمَا؛ً شراه ا ون ت فكلم يد رأ ن المز ور م ت ص سُ ة،م جن شها زاد ه بت عط تطل يد و ما. المز أت وكل  ر

ع ئ ضا ة ب ن ت ت في فا ، واجها تاجر لم ع زاد ا ثارت الطم يد وأ لمز ن ا ات م هو لب في ش ،. الق ك جب لذل ن ي رُوضّ أ  ت

ين يث الع ح نا لا ب عل ج بوبلم أسرى ت تب اتح يا، المرا ويّ ولا الدن نا تقُ ي ة ف و ه جنس ش شُعل ولا الآخر، ال نا ت ي - ف
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بر نظر ع تمر ال أجساد ملامح ىإل المس ين و س -الآخر و جملّ ه ت اء ال جد ت اس تباه لفت و ة إلى الان تغرق درج س  ت

يها فكارنا ف نا أ ت قا ه وأو ذ ه  .الهموم ب

 تدريجي موت ثمرة الموت إلى الشوق

تبر ،  یع الموت وق إلى  ش دة ال لا يدجو ة، ة د ي د الأب ة  يا ح ال إلى  ثم  رَزْخَ  ب ال م  عال تقروإلى  س ي نفس  قالشو  هذا  لا  ي ال ف

ل  حا ك ب ذل ه  ي ب ش ت ن  يمك يا. و دن ال ه  ت يا ل ح ا و هل ط لى م ً ع را را تك ً و رارا وت" م لم ا قّ ألم " ذو ت من  يعاني  فردإلا ل

ا دة  يا م من ز قاو د  رُهقاً. لق ً م يا ب ري د ت  ً جا رنام ة وب سي قا ة  ي ائ ذ ة غ ي حم ة  شق د م ب تك ي ياضي، و ر د   إلى نا جأ  ل ي ف زن،  و ل

وى، و ل ح ال ات  راء إغ ً كل  لا وي خص ط ش ال ا  ذ بات ه ة، ووج ير دسم ة غ وأطعم ة، بل  ي ح تص ة  ىح يمة أطعم  سل

با ي در ت ي  ف حمل  ت د  ة. لق حراري عرات ال س ن ال وح م سم ده الم جاوز ح ت ن ت ك أ ر د ي ه  ن ً، ولك يما عظ  ً ما ة أل ي ياض ر ال ه  ت

ثابرة هي  ات، والم خالف ات، والم ذه المقاوم ة ه لاص ورخ رة  شع ففي كل م ة.  ح ص ال ة و د عا س ال رضا و وُصف بال ي لا 

ح  جا ن ال ه  ضمن ل ي رة  غي ص ال تات  ي الم ه  ذ ه ع  و جم يراً، وم غ ص  " تاً و ربّ "م د ج ق ون  يك ة،  رض ة عا و ه ش " ل ها "لا ي ف ل  و يق

ة ي ة في نها ح ص . وال  المطاف

غفه  ش ه و ت د را إ ه و س نف وت" ب الم دث " حُ ي سان أن  الإن ع  تط يس فما لم  ه؛  ب قل ة  لام س سان و الإن ة  ص ق هي  ك  ذل وك

يات وتجاه  ئ ومر ات  ت، ومسموع لات، وتفكرات، ومطعوما ي خ نزلة ت غ م بل ي فلن  نفس،  ل ال و ي من م يرها  ، وغ هام أو

الإ يل على أن  هو دل الموت  إلى  وق  ش يم. إن ال سل لب ال غ الق تظر بفار ن ي يم، وصار  سل ال لب  وصل إلى الق قد  سان  ن

ه ت ً لأمان يّا رب ياً، وم راع رساً، و ة حا د ي د وات ع ن س ذي كان ل ال  ) عالى ت الله  ق" ) و ش ع الم ء " ر لقا ب ص هذا  .ال ل  حا إن 

سان كـ " ل"الإن د  طف ضج ما بع ن إلى سكون ون الآ وصل  النمو، و ة  في مرحل تمزقها  ام و العظ شد  آلام  جاوز  ت

لو ب ل ال ذي نا ال َّى  زُك فالم لب غ.  عد ق ي ا لم  هذ نفس، ول يرة" لل صغ تات ال ي لم ا لام " ن آ ات م نو س قد عانى ل يم  سل

ه  ح رو زوج  ق ب حا ت الال ه من  ع ن يم ق  ل س مقُ دن ء أو  ا د ه  قلب في  قَّ  ب ت ي م  ه ل ؛ لأن وت الم ن  م م أو أل وف  ر بأي خ ع ش ي

. تعالى نه و حا ب خالق س هو ال يقي، و حق  ال

 

 


