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 ؛ نتائجها وسبل الوقاية منهانةزموالأ  الذهبية  الغفلة عن الفرص

 "الغفلة عن الفرص ومفهوم "  ةثمينالنة  الأزمإشارة إلى أهمية  

اُلإنسانُوتعاسته.ُُُُالغفلةُعدُ ت ُ تُأثيراًُفيُشقاء ها نُتحدثُعنُهذاُالمصطلحُُمنُأبرزُالعواملُوأشد  فإنماُفعندما

بُهُوجودُحقيقةُواقعة يُوليهاُاهتمامًا.ُُي عرضُُي قصد تُحملُالغفلةُدلالاتُُُعنهاُالمرءُولا اُلإسلامية فيُالفلسفة

عنُتواسعة،ُُ إُلىُالشيطان،ُوالسهوُ اُلانتباه تُعالى،ُوالتغافلُعنُالجوانبُالروحية،ُوعدم اُلله شملُالإعراضُعن

بُسعادتناُ لهُصلة بُكلُماُ اُلاكتراث الطاقاتُالكامنة،ُوبوجهُعامُعدم اُستثمارُ المعاد،ُوتضييعُقيمةُالعمر،ُوعدم

تُبرزُ"الغفلةُعنُاُُ.مابشكل اُلإنسان"ُكأحدُأهمُأنواعُوفيُهذاُالسياق، اُلاستثنائيةُفيُحياة لفرصُوالأوقات

تُزخربُالكثيُرمنُالمواقفُوالفرصُالذهبيةُفيُمختلفُغفلةال بُالتقلبات المليئة .ُفمماُلاُشكُفيهُأنُمسيرةُحياتناُ

السحابجوانبُحياتناُالماديةُوالمعنوية،ُوهيُتمر ُُ نُستطيعُاد خارُمرُ  لا إُنناُ سوىُالحسرةُوالندم. تُخلفُلناُ ،ُولا

بُيوتناُلنستفيدُمنهاُمتىُشئنا؛ تُجديُُُالفرصُفيُخزائن نُستثمرهاُفيُوقتهاُالمناسب،ُفلن لأنهاُمحدودة،ُوإذاُلم

اُلأوان. بُعدُفوات ُنفعاً

نُتائجُماديةُومعنويةُُ إُلى قصيرةُوبسيطة تُبدوُ تُؤديُفرصة تُحقيقهقد لوُلىُمدارُحياةُكاملة.ُُعُاُُتفوقُماُيمكن

إُذُسيكونُعلىُمنُضي عُ كانتُساعاتُالعمرُكل هاُعلىُوتيرةُواحدةُمنُالقيمة،ُلأصبحُالتعويضُأمراًُعسيرا؛ً

بُخمسينُأخرى!ُُ يُعو ضها لُتكونُهناُُمنوُخمسينُعاماًُأن بُفضلٍُزائد، ها تُعالىُأياماًُمخصوصة،ُخص  ،ُجعلُالله

م.ُُ لنفحاتُاللهُالروحانيةُلعل ُميداناًُللتعويضُوالتقد  تُعريضُأنفسناُ ناُوكماُوردُالتأكيدُفيُالرواياتُعلىُضرورة

ونسعد تُكونُبمثابةُأرحامُزمنيةُقوية،ُأيُأنهاُ 1.نفوزُ وفيُهذاُالسياق،ُفقدُجعلُاللهُللإنسانُأوقاتاًُيمكنُأن

اُلأم، بُنائياًُقوياًُوسريعًاُلنموُالروحُالإنسانية،ُتمامًاُكرحم تُؤديُدوراً إُنساناًُكاملاًُمنُخل أزمنة يُ نشئ يةُالذي

                                                           
1
ي أيام دهركم نفحات، ألا فتعرّضوا لها".  

 رسول الله )صلى الله عليه وآله وسلم( يقول: "إن لربكم ف 

https://almaaref.org.lb/post/9754/%D8%A7%D9%84%D8%BA%D9%81%D9%84%D8%A9-%D9%88%D8%A3%D9%82%D8%B3%D8%A7%D9%85%D9%87%D8%A7
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وتتمثلُفيُأشهرُرجبُوشعبانُوُواحدةُفيُفترةُوجيزة،ُُ بُعنايةُفائقةُ، تُعالى الله هاُ فشهرُرمضانُالمبارك.ُُوقدُخص 

يُعادلُعملاًُلستينُعاماً.ُومنُأيقظُاللهُقلبه،ُوأبصرُ يُبنيُفيُالمرءُما بُأن نُورانيةُوقدرة،ُكفيل رجب،ُبماُلهُمن

اُلأيام،ُوأنهاُنف لُيستُكسائر اُلأيام يُ دركُتماماًُأنُهذه اُلأبدية، بُلُكإنسانُسالكُفيُطريق سهُلاُكمجردُجسد،

تُحو لُعظيمُفيُالنفس. إُحداث بُسهولةُفيُهذهُالفرصُالذهبية،ُُُقادرةُعلى يُفر طُالكثيُرمنُالناس لكنُللأسف،

يُرونُفيُشعب يُتعاملونُمعُرمضانُكماُفيمضيُعليهمُشهرُرجبُكماُمضتُسائرُالشهور،ُولا انُماُيمي زه،ُولا

يُ ذكر! يُتركُفيهمُأثراً عليهمُكغيره،ُدونُأن  ينبغي،ُفيمرُ 

 الوقاية من الغفلة عن الفرص وعلاجها

اُلاستفادةُمنهاُمحدود.ُ بُنا،ُوزمن اغتنامُالفرصُالفريدةُالتيُتمر  ُأعظمُفنونُالحياةُهوُ ُمماُسبق،ُفإن  تُبين  كما

نُحولُدونُالوقوعُفيُفخُالغفلة؟ُُوالسؤالُُ اُستفادةُالآن:ُكيف نُحققُأقصى بُذكاءُوفطنةُأن نُستطيع وكيف

بُنا؟ ورحمةُتمر نُفحةُخيُر  ممكنةُمنُكلُفرصةُومنُكل

ُساعةًُواحدةُمنُُ بُلُآلافُالساعاتُمنُثمينةُكخاصةُُُُأوقاتأشرناُسابقاًُأن  تُعادلُعشرات رحمٍُزمني،ُقد

تُا نُكونُعلىُوعيٍ اُلأوقاتُالمختلفةُحتىُأوقاتُأخرىُمنُحيثُالقدرةُعلىُالبناءُوالتغيير.ُعليناُأن بُقيمة م

ُلنفسهُ يُ عِد  بُالخلود، نُفسهُوآمن اُلإنسانُالواعي،ُالذيُعرف ُأن نتمكنُمنُالاستفادةُالقصوىُمنها؛ُفلاُشك 

اُلأزمنة،ُُ يُ دوَّنُفيهُمقاييسُوقيم اُلأوقاتُليستُعلىُدرجةُواحدةُمتقويماًُعبادياً، أن يُقيناًُ يُعلم اُلأهميةلأنه  .ن

اُلأوق اُلأهميةُوالفائدة:ُُوللتعر فُعلىُقيمةُهذه بُالغَي يُ وصىبُكتابين مفاتيحُالمراقباتوُُُمفاتيحُالجنانات، أماُ .ُ

مُأيامُالسنةُال كتابُدقيق،ُمنظَّمُوفقُمنطقُالآخرة،ُقس  اُلقمي،ُفهوُ تُأليفُالشيخُعباس ُتقسيما365ًُُُـالجنان،

ُُُرياضياًُ ُفهوُُُالتبريزي،ُُملكيُُآقاُُجوادُُُالميرزاُُُالمرحومُُتأليفُُالمراقبات،ُُكتابُُوأماُ.ُُوساعاتهُُيومُُكلُ ُُقدرُُُفيهُُبين 

ُالسنة،ُُأوقاتُُمختلفُُفيُُالمباركةُُالأوقاتُُعلىُُالتعرفُُخلالهُُمنُُنستطيعُُمعا؛ًُُآنٍُُفيُُوعمليُُعميقُُكتاب

https://ar.wikishia.net/view/%D9%85%D9%81%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D8%AD_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%A7%D9%86_(%D9%83%D8%AA%D8%A7%D8%A8)
https://shiabooks.net/library.php?id=15745
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وإذاُلمُ.ُُخاصةُُقواعدُُُعلىُُوتحتويُُالمرشد،ُُدورُُُتمثلُُالكتبُُهذه.ُُفاتناُُماُُُوتعويضُُالنفسُُبناءُُفيُُونستثمرهاُ

اُستخدامُهذهُالقواعدُُ بُسببُسوءُبمهارةنتمكنُمن نُتسبب، بُلُقد اُلأزمنةُالنفيسة؛ ،ُفإنناُسنفقدُالكثيرُمن

حالتناُالروحيةتقديرناُواختيارناُُ تُدهورُ أوقات،ُفي يُناسبناُمنُأعمالُأوُ  .لماُلا

إُلىُالقدرةُالتعويضيةُللأزمنةُالنفيسة، اُلإشارة تناولناُمفهومُالغفلةُعنُُُكأرحامُزمنية،ُُفيُهذهُالمقالة،ُوبعد

ُالخاصة ُالكالفرصُوالأزمنة ُأن  ُوبي نا ُوالغفلةُُ، ُالمباركةسل اُلأزمنة ُأيُمن منُرجبُوشعبانُورمضان،ُُُفي

اُلأوقاتُاللاحقةناُمنُُيحرمس عنُهذهُاكتسابُالخيراتُوالبركاتُفي طريقينُلعلاجُالغفلةُوالسهوُ .ُكماُاقترحناُ

 الأيام.

نُقعُفيُشَركَُ اُلفرصُوالأيامُالخاصةُفيُأعمارنا،ُحتىُلا تُساعدناُعلىُاغتنام بُرأيكمُسبلُأخرىُيمكنُأن ماُهي

آرُ بُانتظارُ نُحن ُائكمُالثمينة.الغفلة؟

 


